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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план основного общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения –  средней общеобразовательной школы 

с.Липовка Марксовского района Саратовской области (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального общеобразовательного учреждения – средней 

общеобразовательной школы с.Липовка Марксовского района Саратовской 

области, разработанный в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

      Учебный год в МОУ-СОШ с.Липовка Марксовского района Саратовской 

области начинается 02.09.2024 и заканчивается 30.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 

учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, 

в 8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 
 

 

Русский язык и литература 
Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Алгебра 

Геометрия 
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Вероятность и статистика 

Информатика 

 
Общественно-научные 

предметы 

История 

Обществознание 

География 

 
Естественно-научные 

предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

 

Искусство 
Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура  Физическая культура 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности  и защиты Родины 

 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», 

помимо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс 

«Вероятность и статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и 

статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в учебный план в 

объеме 1 час в неделю.  

        Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной 

области «Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на 

которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 

учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 17 часов. 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется в 9 классе - 0,5 часа с целью формирования у 

обучающихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании культурных традиций многонационального народа 

России и уважения к ним, воспитательного воздействии на процесс 

формирования порядочного, честного, достойного гражданина, 
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соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего 

её культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 

межконфессиональному диалогу. 

- 3-й (обязательный) час учебного предмета "Физическая культура" в 

5-9-х классах организуется в рамках внеурочной деятельности 

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

     Время, отводимое на данную часть учебного плана, в МОУ-СОШ с. 

Липовка Марксовского района Саратовской области использовано на: 

• введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. 

В МОУ-СОШ с. Липовка Марксовского района Саратовской области 

установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует  требованиям  санитарных  норм  СанПиН  1.2.3685-21. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 

5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7-9-х классах семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• в 7-х классах – 32 часов в неделю; 

• в 8-х классах – 33 часов в неделю; 

• в 9-х классах – 33 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 

часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного 
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общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 370. 

Обучение в МОУ-СОШ с. Липовка Марксовского района Саратовской 

области ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как запроса 

на изучение указанных учебных предметов не поступало. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный   язык»   в   рамках   обязательной   предметной   

области «Иностранные языки», так как так как запроса на изучение 

указанных учебных предметов не поступало. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МОУ-СОШ с.Липовка 

Марксовского района Саратовской области реализует третий час 

физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных 

клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся: 

- введение курса «Функциональная грамотность» - по 2 часа в неделю 

(читательская грамотность – 1 час, финансовая грамотность – 1 час) в 

5 классе, в 7 классе (читательская грамотность – 1 час, математическая 

грамотность – 1 час), с целью развития у школьников способности 

применять приобретённые знания, умения и навыки для решения 

жизненных задач в различных сферах на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов 

деятельности; 

- с целью формирования активной жизненной позиции, развития 

экономического образа мышления, воспитания ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье и 

обществе, приобретение опыта применения полученных знаний и умений 

для решения элементарных вопросов в 

области экономики семьи введен предмет «Финансовая грамотность» в 6 и 8 

классах – 1 час. 

-  с целью сформировать целостную систему знаний о веществах и их 

превращениях; раскрыть особенности химических явлений, происходящих в 

природе и быту; познакомить с практических применением знаний по химии 

введен предмет «Химия вокруг нас» в 8 классе. 
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      Также формируемая часть учебного плана включает курсы 

внеурочной деятельности: 

Курсы ВД Класс Форма ВД 

Спортивные игры «Волейбол» 5-9 кл ШСК 

«Разговоры о важном» 5-9 кл Час общения 

Профориетация «Россия- мои 

горизонты» 
6-9 кл Час общения 

Театр «Первые роли» 5-8 кл Студия  

«Школьные вести» 5, 8 кл Медиа-центр 

 

      Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

      В МОУ-СОШ с.Липовка Марксовского района Саратовской области 

языком обучения является русский язык. Заявлений от родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ не поступало. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и из части, 

формируемой участниками образовательных отношений оцениваются по 

триместрам. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной 

неделе триместра. Формы   и    порядок   проведения   промежуточной   

аттестации    определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ-СОШ с.Липовка 

Марксовского района Саратовской области». 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, 

учебных и  внеурочных курсов представлены в таблице. 
 
 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–6 Диктант с грамматическим 

заданием, ВПР 
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Литература 
5–6 Задания на основе 

анализа текста 

Иностранный язык (английский) 5-6 Тестирование 

Математика 5–6 Контрольная работа, ВПР 

История 5–6 Контрольная работа, ВПР 

Обществознание 5-6 Тест, ВПР 

География 5–6 Тестирование 

Биология 5–6 Контрольная работа 

Изобразительное искусство 5–6 Рисунок 

Музыка 5–6 Тест 

Труд (технология) 5–6 Разработка изделий 

ОДНКНР 5–6 Тест 

Физическая культура 5–6 Сдача нормативов, тест 

Функциональная грамотность 5 Задания на основе текста 

Финансовая грамотность 6 Контрольная работа 

Разговоры о важном 5–9 Проекты. Конкурсы. Волонтерская работа. 

«Россия- мои горизонты» 6 - 9 Конкурсы, проекты 

ШСК «Волейбол» 
5–9 Портфолио индивидуальных достижений 

обучающегося 

Театр «Первые роли» 5, 8 Творческий проект 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 7-9 Изложение, ВПР 

Литература 7-9 Контрольная работа, сочинение 

Родной язык (русский) 7-8 Комплексная контрольная работа 

Родная литература (русская) 7-8 Комплексная контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 7–9 Контрольная работа 

Второй иностранный язык 

( немецкий) 

9 Тестирование 

Алгебра 7–9 Контрольная работа, ВПР 

Геометрия 7-9 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-9 Тестирование 

Информатика 7–9 Индивидуальный проект 

История 7-9 Тестирование ,ВПР 

Обществознание 7-9 Тестирование, ВПР 

География 7-9 Тестирование, ВПР 

Физика 7-9 Контрольная работа, ВПР 

Химия 7-9 Контрольная работа, ВПР 
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Биология 5–6 Контрольная работа, ВПР 

ОДНКНР 9 Тестирование 

Изобразительное искусство 7 Рисунок 

Музыка 7-8 Тестирование 

Труд (технология) 7-9 Разработка изделий 

Физическая культура 7-9 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности  и защиты 

Родины 

8–9 Тестирование 

Биология 7 Тестирование 

Финансовая грамотность 8 Контрольная работа 

Функциональная грамотность 7, 8 Комплексная работа 

 

   В 5-8 классах используется ВПР как форма промежуточной 

аттестации в качестве итоговых контрольных работ. 

    Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 
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СЕТКА ЧАСОВ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Муниципального общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной школы 

с. Липовка Марксовского района Саратовской области 
5 – 9 классы 2024 – 2025 учебный год 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Количе

ство 

часов в 

год 

5  

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 10.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0,5 2,5 

Итого 27 29 30 31 33 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Читательская грамотность 1 0 1 0 0 2 

Финансовая грамотность 1 1 0 1 0 3 

Математическая грамотность 0 0 1 0 0 1 

Химия вокруг нас 0 0 0 1 0 1 

Итого 2 1 2 2 0 7 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Сетка часов плана внеурочной деятельности (недельный) 5 – 9 классы 

 2024 – 2025 уч год 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
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Профориентация «Россия – мои 

горизонты» 

0 1 1 1 1 

Театр «Первые роли» 1 1 1 0 1 

Медиа-центр «Школьные вести» 1 0 0 1 0 

ШСК «Волейбол» 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 
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