
 

 

 

 



 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 
 

   Рабочая программа школьного театрального клуба  «Первые роли»  составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта, на 

основе Примерной программы курса внеурочной деятельности «Школьный театр» для 3-7 

классов, разработанной Театральным институтом имени Бориса Щукина.  

Программа носит  художественно-эстетическую  направленность. 

  
   С театральным искусством школьники знакомятся различными путями: на занятиях 

театрального кружка, при просмотре школьных инсценировок, читая книги, слушая беседы и 

доклады.  

Новизна программы состоит в том, что в процессе занятий учащиеся получают знания о 

выразительности речи, знакомятся с основными положениями реалистической игры на сцене и 

элементами сценической грамоты. В связи с отдалением современных детей от чтения книг и с 

возникающими отсюда проблемами (оскудение словарного запаса современных школьников, 

неумение связывать отдельные единицы речи в текст, неумение грамотно и связно выражать свои 

мысли и, как следствие, боязнь говорить на аудиторию (класс), уход в себя, замкнутость, 

сложности в общении), большое значение приобрела проблема развития речи у детей, чему и 

будут способствовать лингвистические, речевые, интонационные практикумы, предусмотренные 

программой данного курса.   

Актуальность программы обусловлена и тем, что занятия театральным искусством, 

разнообразные по содержанию и форме, воспитывают у школьников эстетическое отношение к 

тому, что является прекрасным в быту, в природе и искусстве. Театральные игры и школьные 

инсценировки положительно влияют на развитие мышления и творческой фантазии учеников. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется формированием высокого интеллекта 

духовности через мастерство. Программа направлена на то, чтобы через сценическое искусство 

приобщить детей к творчеству.                    

Цели и задачи программы:  

Цель программы: Формирование творческой личности ребёнка средствами театральной 

деятельности, развитие эстетической отзывчивости.  

Поставленная цель раскрывается в следующих задачах:  

 воспитательные - формирование положительных эмоций, активизировать познавательный 

интерес и образное мышление;  

 художественно-творческие – развитие творческих способностей, воображения и образного 

мышления, навыков вежливого обращения с партнёрами по сцене;  

 технические – освоение технических приёмов владения своим телом, совершенствовать 

гибкость и выносливость.  

Принцип построения программы. На занятиях кружка учащиеся поэтапно, соответственно 

возрасту, учатся создавать сценические образы. Каждый последующий этап предусматривает 

усложнение характера сценического героя, его места в спектакле, увеличение объёма речи. 

Отличительные особенности данной программы заключаются и в том, что занятия 

предусматривают индивидуальную направленность овладения основами 3 сценического 

искусства каждым ребёнком. Процесс обучения строится на интересных сюжетах из школьной 

жизни и быта.  

Образовательный процесс имеет ряд преимуществ: 

 занятия в свободное от уроков время;  

 добровольное посещение кружка;  

 предоставление выбора ролей в инсценировках.  

Срок реализации данной программы рассчитан на 1 год обучения.  

В структуру программы входит несколько разделов, которые делятся на темы.  

Формы занятий: 



 Принцип работы программы предполагает сочетание коллективных, групповых и 

индивидуальных форм организации на занятиях.  

Коллективные задания вводятся в программу с целью формирования опыта общения и чувства 

коллективизма. 

      На занятиях кружка  есть возможность использования видеозаписей уроков по обучению 

актёрскому мастерству от ведущих театров Саратовской области, таких как : МУК «Театр 

драмы, музыки и поэзии «Балаганчикъ», МАУК «Балаковский театр юного зрителя 

им.Е.А.Лебедева» муниципального образования город Балаково,  ГАУК «Саратовский 

академический театр юного зрителя им. Ю.П. Киселёва» (Детская театральная студия им. О.П. 

Табакова). 

 

Методы работы на занятиях. Сценическое искусство включает множество методов 

самовыражения личности:  

 ролевая игра (исполнение роли учит детей ориентироваться на сцене, строить диалог с 

партнёром, запоминать слова героев инсценировки, развивать зрительную память, 

наблюдательность, фантазию);  

 культура речи (на данном этапе развивается чёткая дикция, разнообразная интонация, 

творческая фантазия, пополняется словарный запас);  

 ритмопластика (данный метод позволяет детям учить и запоминать нужные позы, учит 

создавать различные образы, развивает координацию движений).  

Ожидаемые результаты. Занимаясь в театральном кружке, дети должны научиться следующим 

умениям и навыкам:  

 ориентироваться в пространстве;  

 уметь запоминать ролевые слова;  

 находить нужные позы и действия;  

 уметь произносить одну и ту же фразу с разной интонацией;  

 уметь читать наизусть текст, правильно расставляя логические ударения;  

 уметь строить диалог с партнёром. Главным критерием оценки учащегося является способность 

трудиться и добиваться достижения нужного результата.  

Проверка результатов освоения программы предусматривает следующие формы:  

 просмотр инсценировок, подготовленных учащимися;  

 участие в тематических праздничных программах в школе.  

Механизм оценки реализации программы  

1. Анкетирование  

2. Включение педагогического наблюдения  

3. Рефлексия  

4. Анализ инсценировок  

5. Творческие достижения в конкурсах, играх, концерта 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Планируемые результаты освоения курса:                        



 ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

■ различать произведения по жанру;  

■ читать наизусть, правильно расставлять логические ударения;  

■ освоить базовые основы актёрского мастерства, пластики и сценической речи через 

упражнения и тренинги, навыки сценического воплощения через процесс создания 

художественного образа;  

■ освоить основы дыхательной гимнастики;  

■ освоить навыки сценической речи, сценического движения, пластики; 

 ■ освоить музыкально-ритмические навыки;  

■ использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;  

■ использовать упражнения для снятия мышечных зажимов;  

■ ориентироваться в сценическом пространстве;  

■ выполнять действия на сцене;  

■ взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; 

 ■ произвольно удерживать внимание на заданном объекте;  

■ работать с воображаемым предметом;  

■ владеть приемами раскрепощения и органического существования;  

■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ.3  

 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

: ■ приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного участия в 

совместной творческой работе;  

■ приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой деятельности;  

■ оценка собственных возможностей решения учебной задачи и правильность ее выполнения; 

 ■ наличие мотивации к творческому труду;  

■ развитие навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам;  

■ формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 ■ осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции;  

■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нем взаимопонимания.  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:  

Регулятивные УУД:  

■ приобретать навыки самоконтроля и самооценки;  

■ понимать и принимать учебную задачу, сформулированную преподавателем; 

 ■ планировать свои действия на отдельных этапах работы; 

 ■ осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;  

■ объективно анализировать свою работу.  

Познавательные УУД позволяют:  

■ освоить сведения об истории театра, особенности театра как вида искусства, виды театров;  

■ развить интерес к театральному искусству;  

■ освоить правила поведения в театре, на сцене и в зрительном зале;  

■ познакомиться с театральными профессиями и особенностями работы театральных цехов;  

■ освоить правила проведения рефлексии;  

■ строить логическое рассуждение и делать вывод;  

■ выражать разнообразные эмоциональные состояния;  

■ вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;  

■ ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста.  

Коммуникативные УУД позволяют:  

■ организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками;  

■ работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на 

основе согласования позиций и учета интересов;  

■ формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения;  

■ отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми  

 



(диалог в паре, в малой группе и т. д.);  

■ соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета, курса. 

РАЗДЕЛ 1. Основы театральной культуры. Театр как вид искусства 

Роль театрального искусства в формировании личности. Театр - искусство коллективное, 

спектакль - результат творческого труда артистов театра. 

История возникновения театра. Виды театрального искусства. Культура поведения в театре. 

«Зритель» и «фанат». Структура театра, основные профессии: актер, режиссер, сценарист, 

художник, гример. Театральное здание. Зрительный зал. Сцена. Мир кулис. Сценарий и правила 

работы с ним. Выразительное чтение разных текстов. 

РАЗДЕЛ 2. Ритмопластика 

Ритмопластика массовых сцен и образов. Совершенствование осанки и походки. Владение 

своим телом, свобода и выразительность движений. 

Постановка танцев (для отдельных эпизодов). 

Раздел 3. Театральная игра 

Театральные игры, импровизация. Действия с воображаемым предметом. Пластические, 

ритмические, музыкальные игры. 

Этюд. Сценический этюд. Беспредметный этюд на контрасты (2 человека, сцена разделена 

перегородкой). Артикуляция. Работа над дикцией. 

РАЗДЕЛ 4. Этика и этикет 

«Этика», «этикет», «этикетка» Такт. Золотое правило нравственности. Культурный человек… 

Какой он? 

РАЗДЕЛ 5. Культура и техника речи 

Учимся говорить красиво. Развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Правильная артикуляция, чёткая дикцией, разнообразная интонация. Дыхательные и 

артикуляционные упражнения. Выразительное чтение поэзии и прозы. Работа над 

выразительностью речи. 

                                                

 

 

 

 

 

 

 



 Учебно-тематический план 

№ п/п Разделы 
Количество часов 

Всего Теория Практика 
 

Организационное 

занятие. Основы 

театральной 

культуры. Театр как 

вид искусства 

17 5 8 

 
Ритмопластика 3 1 3 

 
Театральная игра 6 2 7 

 
Этика и этикет 2 1 2 

 
Культура и техника 6 1 5 

 
Итого: 34 10 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СПИСОК УЧАЩИХСЯ 

                                      



3 класс 

 

Мовсесян Саак 

Мовсесян Мамикон 

Тимошин Кирилл 

Уахитова Полина 

 

 

4 класс 

 

Гайдук Софья 

Куприянов Тимофей 

  

 

5 класс 

Дыгало Дарья 

Шипицын Никита 

6 класс 

Бабаев Аллоудин 

Дыгало Софья 

Шувалов Максим 

 

7 класс 

Бурлаченко Лиза 

Мухарская Яна 

Шубич Александр 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программное и учебно-методическое обеспечение 



Литература для учителя: 

Баряева Л.Б. и др. Театрализованные игры-занятия с детьми.. – С-П., 2018. 

Белюшкина И.Б. и др. Театр, где играют дети. – М., 2018. 

Буров А.Г. Режиссура и педагогика. М. 1987. (Б-чка "В помощь худож. самодеятельности". N 

23). 

Винокурова Н.К. Развитие творческих способностей учащихся. – М., 2019. 

Гапелин Е.Р. Школьный театр. СПб. 2019 

Литература для обучающихся: 

Габбе Т.А. Быль - небыль. Русские народные сказки, легенды, притчи.- Новосибирское книжное 

издательство, 2019 

Детская энциклопедия, т.12 «Искусство».- М.: «Просвещение», 2018. 

Интернет – ресурсы 

Имена.org- популярно об именах и фамилиях http://www.imena.org 

World Art - мировое искусство http://www.world-art.ru 

Материально-техническое обеспечение: 

Компьютер с выходом в Интернет 

Аудио- и видеозаписи, презентации 

Реквизит для этюдов и инсценировок. 

Материал для изготовления реквизита и элементов костюмов; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


